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CENERE IN TESTA E ACQUA SUI PIEDI 
una riflessione sulla Quaresima Tonino Bello 

 

Carissimi, cenere in testa e acqua sui piedi. 

Una strada, apparentemente, poco meno di due metri. Ma, in verità, molto più lunga e 
faticosa. Perché si tratta di partire dalla propria testa per arrivare ai piedi degli altri. A 
percorrerla non bastano i quaranta giorni che vanno dal mercoledì delle ceneri al giovedì 
santo. Occorre tutta una vita, di cui il tempo quaresimale vuole essere la riduzione in scala. 

Pentimento e servizio. 
Sono le due grandi prediche che la Chiesa affida alla cenere e all’acqua, più che alle 

parole. Non c’è credente che non venga sedotto dal fascino di queste due prediche. Le altre, 
quelle fatte dai pulpiti, forse si dimenticano subito. Queste, invece, no: perché espresse con 
i simboli, che parlano un “linguaggio a lunga conservazione”. È difficile, per esempio, sottrarsi 
all’urto di quella cenere. Benché leggerissima, scende sul capo con la violenza della 
grandine. E trasforma in un’autentica martellata quel richiamo all’unica cosa che conta: 
“Convertiti e credi al Vangelo”.  

Peccato che non tutti conoscono la rubrica del messale, secondo cui le ceneri debbono 
essere ricavate dai rami d’ulivo benedetti nell’ultima domenica delle palme. Se no, le allusioni 
all’impegno per la pace, all’accoglienza del Cristo, al riconoscimento della sua unica signoria, 
alla speranza di ingressi definitivi nella Gerusalemme del cielo, diverrebbero itinerari ben più 
concreti di un cammino di conversione. Quello “shampoo alla cenere”, comunque, rimane 
impresso per sempre: ben oltre il tempo in cui, tra i capelli soffici, ti ritrovi detriti terrosi che il 
mattino seguente, sparsi sul guanciale, fanno pensare per un attimo alle squame già cadute 
dalle croste del nostro peccato. 

Così pure rimane indelebile per sempre quel tintinnare dell’acqua nel catino. È la 
predica più antica che ognuno di noi ricordi. Da bambini, l’abbiamo “udita con gli occhi”, pieni 
di stupore, dopo aver sgomitato tra cento fianchi, per passare in prima fila e spiare da vicino 
le emozioni della gente. Una predica, quella del giovedì santo, costruita con dodici identiche 
frasi: ma senza monotonia. Ricca di tenerezze, benché articolata su un prevedibile copione. 
Priva di retorica, pur nel ripetersi di passaggi scontati: l’offertorio di un piede, il levarsi di una 
brocca, il frullare di un asciugatoio, il sigillo di un bacio. Una predica strana. Perché a 
pronunciarla senza parole, genuflesso davanti a dodici simboli della povertà umana, è un 
uomo che la mente ricorda in ginocchio solo davanti alle ostie consacrate. Miraggio o 
dissolvenza? Abbaglio provocato dal sonno, o simbolo per chi veglia nell’attesa di Cristo? 
“Una tantum” per la sera dei paradossi, o prontuario plastico per le nostre scelte quotidiane? 
Potenza evocatrice dei segni!  

Intraprendiamo, allora, il viaggio quaresimale, sospeso tra cenere e acqua. La cenere 
ci bruci sul capo, come fosse appena uscita dal cratere di un vulcano. Per spegnerne l’ardore, 
mettiamoci alla ricerca dell’acqua da versare… sui piedi degli altri.  

Pentimento e servizio. Binari obbligati su cui deve scivolare il cammino del nostro ritorno 
a casa. Cenere e acqua. Ingredienti primordiali del bucato di un tempo. Ma, soprattutto, 
simboli di una conversione. 

 
 



 

 

QUARESIMA 
 

 

Ricordiamo gli appuntamenti di questa terza settimana di quaresima: 

▪ Mercoledì 6 marzo alle ore 15.00 in Chiesa a Veduggio momento di riflessione e preghiera 
per casalinghe, pensionati e anziani. Accogliamo così l’invito di Papa Francesco alla 
preghiera in modo particolare per la pace.  
Dopo l’incontro, per chi lo desidera, momento di fraternità in oratorio. 
 

▪ Giovedì 7 marzo alle ore 21.00 presso il Salone dell’Oratorio di Renate secondo incontro di 
catechesi “RESPONSABILI CREATIVI” – La Chiesa nel mondo e il mondo nella Chiesa. 
Rilettura della Costituzione conciliare Gaudium et Spes 
Relatore Don Francesco Scanziani – docente Facoltà Teologica 
 

▪ venerdì 8 marzo ore 20.45 Via Crucis con l’Arcivescovo a Meda: partenza dal Santuario del 
Santo Crocifisso (piazza Vittorio Veneto), arrivo alla chiesa di Santa Maria Nascente (piazza 
della Chiesa 9). Per chi vuole partecipare ci si ritrova alle ore 20 in piazza della Chiesa a 
Renate. 
Dalle ore 21 alle ore 22 possibilità di preghiera libera in chiesa a Renate. 
 

Alle 20.32 l’Arcivescovo entra nelle nostre case con il “Credo” 
Ogni sera fino al 27 marzo su Telenova e sui social diocesani, l’Arcivescovo Mario offrirà una 
breve riflessione a partire da una parola o una frase di una delle preghiere cristiane più antiche: 
il Credo, nella formulazione del “Simbolo degli apostoli”. 

 
 

 

QUARESIMA PER I RAGAZZI DELL’INIZIAZIONE CRISTIANA 
 

▪ Tutti i venerdì alle ore 16.45 VIA CRUCIS a Veduggio 

▪ Domenica 3 marzo a Veduggio RITIRO per bambini e genitori del secondo anno di cammino e 
consegna del PADRE NOSTRO. Conclusione con la S. Messa delle ore 18.00 

▪ Sabato 16 marzo a Renate alle ore 20.00 CENA EBRAICA per ragazzi e genitori del terzo 
anno di cammino 

▪ Sabato 23 marzo a Veduggio alle ore 20.00 CENA EBRAICA per ragazzi e genitori del terzo 
anno di cammino 

▪ Domenica 24 marzo Cresimandi a S. SIRO 
 

 

• Questa settimana Don Claudio visiterà gli ammalati di Veduggio, secondo questo calendario 
(salvo imprevisti): 

LUNEDI’ vie: La Valletta, IV Novembre, Libertà, Michelangelo, Manzoni, don Mambretti, 
Leopardi, Giotto 

MARTEDI’ vie: Dante, Montello, Cavour, Isonzo, Piave, Fontana, Milano 

MERCOLEDI’ vie: Dei Caduti, Puccini, Vittorio Veneto, Magenta, Visconti di Modrone,  
  Concordia, Dell’atleta 

GIOVEDI’ vie: Marconi, Risorgimento, Verdi, Parini  
 

• Questa domenica, le Caritas parrocchiali propongono l’iniziativa  

“AIUTACI AD AIUTARE” 
Ad ogni celebrazione eucaristica della prima domenica del mese (compresa la messa del 
sabato sera a Renate delle 18:30) ai piedi dell’altare delle due Chiese verranno raccolti generi 
alimentari quali: latte a lunga conservazione, pasta, riso, zucchero, olio, salsa di pomodoro. La 
stessa domenica pomeriggio sarà possibile consegnare i generi alimentari anche presso i bar 
parrocchiali. Verranno poi distribuiti dagli incaricati Caritas alle famiglie della nostra comunità 
che si trovano in una situazione di bisogno. 
 

• TEMPO DI SOSTA…  CON RICARICA – Proposta per adulti desiderosi di vita intensa e buona. 
Sabato 9 marzo ore 19.30 a Renate. Iscrizioni entro il 7 marzo con le modalità consuete. 
 

• RADIO PARROCCHIALE - Già da diversi giorni la Radio parrocchiale non funziona più anche 
a Veduggio. I tecnici hanno rilevato che l’impianto è ormai obsoleto e non più riparabile. 



 
 

PROPOSTE EDUCATIVE ESTIVE 

PER RAGAZZI, ADOLESCENTI E GIOVANI 
 

1. Per ELEMENTARI E MEDIE 
Oratorio feriale da lunedì 10 giugno a venerdì 12 luglio 

2. Per BAMBINI ELEMENTARI 
Proposta in montagna da sabato 29 giugno a sabato 6 luglio 

3. Per RAGAZZI MEDIE 
Proposta in montagna da sabato 20 a sabato 27 luglio 

4. Per ADOLESCENTI (I-III superiore) 
Proposta al SER.MI.G. di Torino da lunedì 15 a sabato 20 luglio 

5. Per GIOVANISSIMI e GIOVANI (over 18 anni) 
Proposta Pellegrinaggio in Puglia con i giovani della Diocesi sulle orme di don Tonino Bello da 
venerdì 2 agosto (sera) a domenica 11 agosto 
 

❖ Ovviamente tutte le proposte hanno carattere educativo per cui si chiede a chi intende iscriversi di 
avere l’atteggiamento giusto richiesto pena lo svuotare di significato la proposta stessa. 

 

 
 
 

Pubblichiamo alcuni dati anagrafici ricavati dagli archivi comunali e parrocchiali della nostra 
comunità. Non si tratta solamente di numeri, ma vogliono essere occasione per riflettere sui 
cambiamenti in atto anche nei nostri paesi. 
 

RENATE VEDUGGIO  
 

ANNO 2021    ANNO 2021      

NATI 19 BATTESIMI 10 NATI 20 BATTESIMI 19  

CONIUGATI 9 MATRIMONI 5 CONIUGATI 16 MATRIMONI 10  

DEFUNTI 49 FUNERALI 37 DEFUNTI 47 FUNERALI 46  

ANNO 2022     ANNO 2022     
 

NATI 22 BATTESIMI 16 NATI 27 BATTESIMI 21  

CONIUGATI 9 MATRIMONI 5 CONIUGATI 6 MATRIMONI 4  

DEFUNTI 47 FUNERALI 44 DEFUNTI 46 FUNERALI 40  

ANNO 2023    ANNO 2023     

NATI 23 BATTESIMI 10 NATI 11 BATTESIMI 18  

CONIUGATI 4 MATRIMONI 1 CONIUGATI 11 MATRIMONI 5  

DEFUNTI 35 FUNERALI 35 DEFUNTI 38 FUNERALI 39  

 
 

• In occasione della cena di Sant’Agata dello scorso 3 febbraio le donne partecipanti hanno 
raccolto un’offerta di € 800 a favore della Parrocchia. 

 
 

RECAPITI PARROCCHIA DI VEDUGGIO 
 

Segreteria: 0362 911025 
Centro Ascolto Caritas: 329 0316183 
Suore Preziosine: 0362 910264  
Scuola Materna: 0362 911230 
Servizio Trasporti Assoc. Madre Teresa: 347 4630099 
Mail: parr.veduggio@cprenateveduggio.it 
 

 

RECAPITI PARROCCHIA DI RENATE 

Parrocchia/segreteria: 0362 924436 
Centro Ascolto Caritas: 351 7214572 
Suore serve di Gesù Cristo: 0362 924412 
Casa Betania: 0362 924421 
La Montanina: 331 4023043 
Spotorno S. Antonio: 019 747101 
La Conchiglia: 019 745850 
 

 

Orari segreteria parrocchiale Veduggio 
lunedì e mercoledì 15,00 - 17,00 

 

 

Orari segreteria parrocchiale Renate 
lunedì, mercoledì e giovedì 9,00 - 12,00 

 

 

Sito web: www.cprenateveduggio.it 
YouTube: @CPRenateVeduggio - Instagram: @cprenateveduggio 

 

 

mailto:parr.veduggio@cprenateveduggio.it
http://www.cprenateveduggio.it/


 
 
 

 

LE CELEBRAZIONI NELLA COMUNITÁ 

 
 

Domenica 
3 Marzo 

 

Terza di Quaresima 
di Abramo 

 
 

 
 
 

Ss. Messe a Veduggio: ore 9.00 - 11.00 - 18.00 
 

Ss. Messe a Renate: ore 8.00 - 10.00 
 
 

 
 
 

Lunedì 
4 Marzo 

 
 

 
 

ore 8.00 S. Messa a Renate 
 

ore 9.00 S. Messa a Veduggio 
 
 

 
 
 

Martedì 
5 Marzo 

 
 

 
 

ore 8.00 S. Messa a Renate 
 

ore 9.00 S. Messa a Veduggio 
 
 

 
 
 
 
 

Mercoledì 
6 Marzo 

 

 
 

ore   8.00 S. Messa a Renate 
 

ore 15.00 a Veduggio incontro di preghiera e riflessione 
 

ore 20.30 S. Messa a Veduggio 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Giovedì 
7 Marzo 

 
 

 
 

ore 8.00 S. Messa a Renate 
 

ore 9.00 S. Messa a Veduggio 
 

ore 15.00 a Renate incontro terza età e casalinghe 
 

ore 21.00 a Renate incontro di catechesi 
 
 

 
 
 
 
 
 

Venerdì 
8 Marzo 

 
 

 

ore   8.00 Via Crucis a Renate 
 

ore   9.00 Via Crucis a Veduggio 
 

ore 16.45 Via Crucis per i ragazzi a Veduggio 
 

ore 20.45 Via Crucis a Meda con l’Arcivescovo 
a Renate la Chiesa è aperta dalle ore 21 alle ore 22  
 
 

 
 
 
 

Sabato 
9 Marzo 

 
 

 

ore   9.00 S. Messa a Veduggio 
 

ore 14.30 Confessioni a Renate fino alle ore 16.00 
 

ore 15.00 Confessioni a Veduggio fino alle ore 17.30 
 

ore 18.30 S. Messa Vigiliare a Renate 
 
 

 
 

Domenica 
10 Marzo 

 

Quarta di Quaresima 
del Cieco 

 
 

 
 

 

Ss. Messe a Veduggio: ore 9.00 - 11.00 - 18.00 
 

Ss. Messe a Renate: ore 8.00 - 10.00 
 
 
 

 
 


