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«SIAMO POLVERE AMATA DA DIO» 
 

    La Quaresima ci immerge in un bagno di purificazione e di spoliazione: vuole aiutarci a togliere 
ogni “trucco”, tutto ciò di cui ci rivestiamo per apparire adeguati, migliori di come siamo. Ritornare 
al cuore significa ritornare al nostro vero io e presentarlo così com’è, nudo e spoglio, davanti a 
Dio. Significa guardarci dentro e prendere coscienza di chi siamo davvero, togliendoci le 
maschere che spesso indossiamo, rallentando la corsa delle nostre frenesie, abbracciando la 
vita e la verità di noi stessi. La vita non è una recita, e la Quaresima ci invita a scendere dal 
palcoscenico della finzione, per tornare al cuore, alla verità di ciò che siamo. Tornare al cuore, 
tornare alla verità. 

    La cenere sul nostro capo è un gesto che vuole riportarci alla realtà essenziale di noi stessi: 
noi siamo polvere, la nostra vita è come un soffio, ma il Signore -Lui e soltanto Lui, non altri- non 
permette che essa svanisca; Egli raccoglie e plasma la polvere che siamo, perché non venga 
dispersa dai venti impetuosi della vita e non si dissolva nell’abisso della morte. 

    Le ceneri poste sul nostro capo ci invitano a riscoprire il segreto della vita. Ci dicono: fino a 
quando continuerai a indossare un’armatura che copre il cuore, fino a quando a camuffarti con 
la maschera delle apparenze, a esibire una luce artificiale per mostrarti invincibile, resterai vuoto 
e arido. Quando invece avrai il coraggio di chinare il capo per guardarti dentro, allora potrai 
scoprire la presenza di un Dio che ti ama e ti ama da sempre; finalmente si frantumeranno le 
corazze che tu ti sei costruito e potrai sentirti amato di un amore eterno. 

    Ognuno di noi è amato di amore eterno. Siamo cenere su cui Dio ha soffiato il suo alito di vita, 
siamo terra che Egli ha plasmato con le sue mani, siamo polvere da cui risorgeremo per una 
vita senza fine preparata da sempre per noi. E se, nella cenere che siamo, arde il fuoco 
dell’amore di Dio, allora scopriamo che di questo amore siamo impastati e che all’amore siamo 
chiamati: amare i fratelli che abbiamo accanto, essere attenti agli altri, vivere la compassione, 
esercitare la misericordia, condividere ciò che siamo e ciò che abbiamo con chi è nel bisogno. 
Perciò l’elemosina, la preghiera e il digiuno non possono ridursi a pratiche esteriori, ma sono vie 
che ci riconducono al cuore, all’essenziale della vita cristiana. Ci fanno scoprire che siamo 
cenere amata da Dio e ci rendono capaci di spargere lo stesso amore sulle “ceneri” di tante 
situazioni quotidiane, perché in esse rinascano speranza, fiducia, gioia. 

    Ascoltiamo in questa Quaresima la voce del Signore che non si stanca di ripeterci: entra nel 
segreto. Entra nel segreto, ritorna al cuore. È un invito salutare, per noi che spesso viviamo in 
superficie, che ci agitiamo per essere notati, che abbiamo sempre bisogno di essere ammirati e 
apprezzati. Senza accorgercene, ci ritroviamo a non avere più un luogo segreto in cui fermarci 
e custodire noi stessi, immersi in un mondo in cui tutto, anche le emozioni e i sentimenti più 
intimi, deve diventare “social” - ma come può essere sociale ciò che non sgorga dal cuore? -. 
Persino le esperienze più tragiche e dolorose rischiano di non avere un luogo segreto che le 
custodisca: tutto dev’essere esposto, ostentato, dato in pasto alla chiacchiera del momento. Ed 
ecco che il Signore ci dice: entra nel segreto, ritorna al centro di te stesso. Proprio lì, dove 
albergano anche tante paure, sensi di colpa e peccati, lì il Signore è disceso, è disceso per 
sanarti e purificarti. Entriamo nella nostra camera interiore: lì abita il Signore, la nostra fragilità 
è accolta e siamo amati senza condizioni. 

     Fratelli e sorelle, non abbiamo paura di spogliarci dei rivestimenti mondani e di tornare al 
cuore, ritornare all’essenziale. Riconosciamoci per quello che siamo: polvere amata da Dio, 
chiamata a essere polvere innamorata di Dio. Grazie a Lui rinasceremo dalle ceneri del peccato 
alla vita nuova in Gesù Cristo e nello Spirito Santo. 

Papa Francesco, omelia Mercoledì delle Ceneri 



 

 

QUARESIMA 
 

 

➢ Ricordiamo gli appuntamenti di questa seconda settimana di quaresima: 

▪ giovedì alle ore 21.00 presso il Salone dell’Oratorio di Renate primo incontro di catechesi 
“PROTAGONISTI GENERATIVI” – La Chiesa, popolo di Dio. 
Rilettura della Costituzione conciliare Lumen Gentium 
Relatore Suor Maria Teresa Villa – insegnante 

▪ venerdì 1 marzo ore 21.00 preghiera della Via Crucis con partenza dalla Cappella Maria 
Regina di Via Marconi a Veduggio. In caso di pioggia il ritrovo sarà in Chiesa. 

 

➢ “La Parola ogni giorno - Abbiamo conosciuto l’amore”. 
La Diocesi ha predisposto il sussidio per la preghiera personale e in famiglia per il prossimo 
periodo di Quaresima e Pasqua. Può essere acquistato in fondo alla chiesa € 1,50. 

 

➢ Alle 20.32 l’Arcivescovo entra nelle nostre case con il “Credo” 
Ogni sera fino al 27 marzo su Telenova e sui social diocesani, l’Arcivescovo Mario offrirà una 
breve riflessione a partire da una parola o una frase di una delle preghiere cristiane più antiche: 
il Credo, nella formulazione del “Simbolo degli apostoli”. 

 
 
 

 

QUARESIMA: PAROLA, PREGHIERA, PACE 
 

L’anno di preparazione al Giubileo del 2025 è stato denominato da Papa Francesco “anno della 
preghiera”. Invitiamo casalinghe, pensionati e anziani, ogni mercoledì di quaresima, alle 
ore 15.00 in Chiesa a Veduggio, per un momento di riflessione e preghiera.  
Accogliamo così l’invito di Papa Francesco alla preghiera in modo particolare per la pace.  
Dopo l’incontro, per chi lo desidera, momento di fraternità in oratorio. 

 

 
 

 

QUARESIMA PER I RAGAZZI DELL’INIZIAZIONE CRISTIANA 
 

▪ Tutti i venerdì alle ore 16.45 VIA CRUCIS a Veduggio 

▪ Domenica 25 febbraio a Veduggio RITIRO per bambini e genitori del quarto anno di cammino 
e consegna della LEGGE dell’AMORE. Conclusione con la S. Messa delle ore 18.00 

▪ Domenica 3 marzo a Veduggio RITIRO per bambini e genitori del secondo anno di cammino e 
consegna del PADRE NOSTRO. Conclusione con la S. Messa delle ore 18.00 

▪ Sabato 16 marzo a Renate alle ore 20.00 CENA EBRAICA per ragazzi e genitori del terzo 
anno di cammino 

▪ Sabato 23 marzo a Veduggio alle ore 20.00 CENA EBRAICA per ragazzi e genitori del terzo 
anno di cammino 

▪ Domenica 24 marzo Cresimandi a S. SIRO 
 

 
 

• Sabato 24 e domenica 25 febbraio nelle due Parrocchie, al termine delle celebrazioni, un 
incaricato venderà copie della rivista di strada “Scarp de tenis”. E’ una rivista di Caritas 
Ambrosiana che sostiene chi la vende perché momentaneamente senza lavoro. 

 
 

• Domenica 25 febbraio l’Azione Cattolica propone per tutti gli adulti un momento di formazione, 
in cui rileggeremo e rifletteremo sul messaggio che l’Arcivescovo mons. Mario Delpini ha 
indirizzato alla città il 7 dicembre, S. Ambrogio. L’appuntamento è per le ore 15.45 presso le 
suore a Renate. 

 
 

• Don Claudio visiterà gli ammalati, secondo questo calendario: 
➢ da lunedì 26 febbraio, a Renate 
➢ da lunedì 4 marzo, a Veduggio 

 



 

• Lunedì 26 febbraio, dalle ore 19.00 alle ore 22.00, a Renate NAUTILUS, cammino giovanissimi 
(18/19enni) e giovani: preghiera, cena fraterna e spazio di confronto. 

 
 

• A partire da domenica 3 marzo, la Caritas parrocchiale propone l’iniziativa  

“AIUTACI AD AIUTARE” 
Ad ogni celebrazione eucaristica della prima domenica del mese (compresa la messa del 
sabato sera a Renate delle 18:30) ai piedi dell’altare delle due Chiese verranno raccolti generi 
alimentari quali: latte a lunga conservazione, pasta, riso, zucchero, olio, salsa di pomodoro. La 
stessa domenica pomeriggio sarà possibile consegnare i generi alimentari anche presso i bar 
parrocchiali. Verranno poi distribuiti dagli incaricati Caritas alle famiglie della nostra comunità 
che si trovano in una situazione di bisogno. 
Le nostre Caritas sostengono, con la distribuzione di pacchi alimentari, 67 famiglie per un totale 
di 257 persone.  

 
 

• RADIO PARROCCHIALE 
Già da qualche giorno la Radio parrocchiale non funziona più anche a Veduggio. 
I tecnici hanno rilevato che l’impianto è ormai obsoleto e non più riparabile. 

 
 
 

 

PROPOSTE EDUCATIVE ESTIVE 

PER RAGAZZI, ADOLESCENTI E GIOVANI 

 

1. Per ELEMENTARI E MEDIE 
Oratorio feriale da lunedì 10 giugno a venerdì 12 luglio 

2. Per BAMBINI ELEMENTARI 
Proposta in montagna da sabato 29 giugno a sabato 6 luglio 

3. Per RAGAZZI MEDIE 
Proposta in montagna da sabato 20 a sabato 27 luglio 

4. Per ADOLESCENTI (I-III superiore) 
Proposta al SER.MI.G. di Torino da lunedì 15 a sabato 20 luglio 

5. Per GIOVANISSIMI e GIOVANI (over 18 anni) 
Proposta Pellegrinaggio in Puglia con i giovani della Diocesi sulle orme di don Tonino Bello da 
venerdì 2 agosto (sera) a domenica 11 agosto 
 

❖ Ovviamente tutte le proposte hanno carattere educativo per cui si chiede a chi intende iscriversi di 
avere l’atteggiamento giusto richiesto pena lo svuotare di significato la proposta stessa. 

 
 

 
 
 

 

RECAPITI PARROCCHIA DI VEDUGGIO 
 

Segreteria: 0362 911025 
Centro Ascolto Caritas: 329 0316183 
Suore Preziosine: 0362 910264  
Scuola Materna: 0362 911230 
Servizio Trasporti Assoc. Madre Teresa: 347 4630099 
Mail: parr.veduggio@cprenateveduggio.it 
 

 

RECAPITI PARROCCHIA DI RENATE 

Parrocchia/segreteria: 0362 924436 
Centro Ascolto Caritas: 351 7214572 
Suore serve di Gesù Cristo: 0362 924412 
Casa Betania: 0362 924421 
La Montanina: 331 4023043 
Spotorno S. Antonio: 019 747101 
La Conchiglia: 019 745850 
 

 

Orari segreteria parrocchiale Veduggio 
lunedì e mercoledì 15,00 - 17,00 

 

 

Orari segreteria parrocchiale Renate 
lunedì, mercoledì e giovedì 9,00 - 12,00 

 

 

Sito web: www.cprenateveduggio.it 
YouTube: @CPRenateVeduggio - Instagram: @cprenateveduggio 

 

 

mailto:parr.veduggio@cprenateveduggio.it
http://www.cprenateveduggio.it/


 
 
 
 
 

 

LE CELEBRAZIONI NELLA COMUNITÁ 

 
 
 

Domenica 
25 Febbraio 

 

Seconda di Quaresima 
della Samaritana 

 
 

 
 
 

Ss. Messe a Veduggio: ore 9.00 - 11.00 - 18.00 
 

Ss. Messe a Renate: ore 8.00 - 10.00 
 
 

 
 
 

Lunedì 
26 Febbraio 

 
 

 
 

ore 8.00 S. Messa a Renate 
 

ore 9.00 S. Messa a Veduggio 
 
 

 
 
 

Martedì 
27 Febbraio 

 
 

 
 

ore 8.00 S. Messa a Renate 
 

ore 9.00 S. Messa a Veduggio 
 
 

 
 
 
 
 

Mercoledì 
28 Febbraio 

 

 
 

ore   8.00 S. Messa a Renate 
 

ore 15.00 a Veduggio incontro di preghiera e riflessione 
 

ore 20.30 S. Messa a Veduggio 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Giovedì 
29 Febbraio 

 
 

 
 

ore 8.00 S. Messa a Renate 
 

ore 9.00 S. Messa a Veduggio 
 

ore 15.00 a Renate incontro terza età e casalinghe 
 

ore 21.00 a Renate incontro di catechesi 
 
 

 
 
 
 
 
 

Venerdì 
1 Marzo 

 
 

 

ore   8.00 Preghiera e meditazione a Renate 
 

ore   9.00 Via Crucis a Veduggio 
 

ore 16.45 Via Crucis per i ragazzi a Veduggio 
 

ore 21.00 a Veduggio Via Crucis 
 
 

 
 
 

Sabato 
2 Marzo 

 
 

 

ore   9.00 S. Messa a Veduggio 
 

ore 14.30 Confessioni a Renate fino alle ore 17.30 
 

ore 18.30 S. Messa Vigiliare a Renate 
 
 

 
 

Domenica 
3 Marzo 

 

Terza di Quaresima 
di Abramo 

 
 

 
 

 

Ss. Messe a Veduggio: ore 9.00 - 11.00 - 18.00 
 

Ss. Messe a Renate: ore 8.00 - 10.00 
 
 
 

 
 
 


